
 Утверждаю: 

Директор 
ГКОУ УР «Школа-интернат № 13» 
____________________М.В.Вахрушева 
«_28____»__августа___________2023 г. 
 

Режим работы ГКОУ УР «Школа-интернат № 13» 2023-2024 уч. г. 

Интернат 1-4 классы 5-10 классы 

Подъём 

07.00-07.05  

Утренний туалет 

07.05-07.15    

Зарядка 

07.15-07.30    

Уборка спален 

07.30-07.40    

Завтрак 

07.40-08.00 07.40-08.00 08.40-09.00 

Учебные занятия 

08.00-14.20 08.00-12.30 08.00-14.20 

Динамическая  пауза 

 10.50-11.30 — 1 классы;  

9.40-10.00, 12.50-12.30 

9.40-10.00; 12.30-12.50 

Обед 

Обед со своим классом 11.30-11.50 12.30 -12.50 

Тихий час 

 13.30-15.00- 1 классы  

Логопедические занятия 

12.30-18.00 

Психологические занятия 

12.30-16.00 

Работа групп ГПД и интерната 

13.00-18.00 13.00-18.00 13.00-18.00 

Динамическая пауза 

15.00-15.10 15.00-15.10  

Полдник 

15.10 -15.30 15.10 -15.30  

         Прогулка, игры на свежем воздухе 

15.10-16.00; 18.50-19.30 13.20-14.20; 17.30-18.00  

Коррекционно-развивающие занятия 

11.50-18.00 11.50-18.00  

Логоминутка 

16.00-16.10 16.00-16.10  

Самоподготовка/Внеклассное чтение 

16.10 – 18.00 16.10. – 17.30 

 

 

Ужин 

18.30-18.50    

Воспитательное мероприятие 

19.00-20.00    

Второй ужин 

20.00-20.10    

Подготовка ко сну, водные процедуры 

20.10-21.00    

Сон 

21.00-07.00 (1-4 классы) 

22.00-07.00 (5-10 классы) 
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