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Учебный план  

адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования  

обучающихся  с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) 

на 2023-2024 учебный год 

5-6 классы 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

 5а 5б 6а 6б всего 

 Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 
6 

6 6 6 24 

 Развитие речи 
2 

2 2 2 8 

 Литература 
3 

3 3 3 12 

 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
  2 2 4 

 Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

 Алгебра      

 Геометрия      

 Вероятность и 

статистика 
     

 Информатика      

 Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 8 

 Обществознание   1 1 2 

 География 1 1 1 1 4 

 Естественно-

научные 

предметы 

Физика      

 Химия      

 Биология 1 1 1 1 4 

 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 

1 1 1 1 4 

 Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

 Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 8/8 

 Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
     

 Адаптивная 

физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

 Итого 27 27 30 30 114 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2   4 



 Иностранный язык (английский) 2 2   4 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 29 30 30 118 

 Учебные недели 34 34 34 34  

 Всего часов 986 986 1020 1020  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие курсы) 
10 

10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие курсы 5 5 5 5 20 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия1 

2 

( на 1 

ученик

а) 

2 

(на 1 

ученик

а) 

2 

(на 1 

ученика) 

2 

(на 1 

ученика) 

8 

(на 1 

ученик

а) 

Психологические занятия 2 2 2 2 8 

Социально-педагогические занятия 1 1 1 1 4 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 20 

этнокультурное 

- «Родной язык(русский), родная 

литература (русская)» 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

Спортивно-оздоровительное 

(углубленное изучение отдельных 

предметов) 
 - «Час здоровья» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

4 

Социальные практики и 

самореализация 
- классные часы 

- профкурсы «Керамика», Ногтевой 

сервис» 

- профминимум «Россия — мои 

горизонты» 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

4 

 

 

2 

 

2 

Духовно-нравственное 
«Разговор о важном» 

1 1 1 1 4 

 
 

                    Пояснительная записка к учебному плану  

Нормативно-правовое обеспечение Учебного плана  основной образовательной 

программы основного общего образования:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

                                                           

1 На индивидуальные и групповые логопедические занятия по программе коррекционной работы  

количество часов в неделю указано из расчета на одного обучающегося. 

 

 



основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №115. 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от  24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

     - СанПиН  2.4.2.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

обучения и воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодежи”, утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№28 от 28.09.2020.   

 -     СанПиН 1.2.3685-21  от 3. 28.01.2021 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

       Учебный план соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФАОП ООО.  

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организаци.; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам.  

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ, 

а также возможность преподавания и изучения русккого языка как родного языка. 

 Учебный план состоит их двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  За счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 5 классе включен иностранный язык (английский) — 2 часа, в 6 классе- 

ОДНКНР- 1 час. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. Урочная деятельность обучающихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной 

неделе. Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном графике 

обучающихся  предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул, 

продолжительность которых  составляет не менее 7 календарных дней. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность перемены между  

урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 минут. 
 Внеурочная деятельность является неотъемлимой частью АООП ООО. План 

внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

-  внеурочную деятельность по учебным предметам  образовательной программы с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (Родной язык, Родная литература, «Час 

здоровья») 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(«Читаем вместе», сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной 

исследовательской деятельности») 

-  внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик, включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении (профкурсы на базе ДДЮТ «Ногтевой сервис», 

«Керамика», профминимум «Россия-мои горизонты»); 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики в учетом 

историко-культурной и этнической специфики, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ, в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, детских 

объединений и других сообществ (Орган школьного самоуправления); 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями (законными 

представителями) по обеспечению успешной реализации образовательной программы: 

школьные линейки обучающихся, родительские собрания); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, педагогов-

психологов) — работа педагогов с неуспевающими обучающимися. 



- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся ). 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных). Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность,  организованы в формах, отличных от урочных, 

предусматривающих проведение общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и иные формы. 

 Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и 

составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых  5 часов 

отводится на  обязательные коррекционно-развивающие курсы. Из этих часов 2 часа 

недельной нагрузки на одного обучающегося выделяется на коррекционно-развивающий 

курс «Индивидуальные и групповые логопедические занятия», который является 

неотъемлемой частью внеурочной деятельности.  Каждый ученик посещает 

коррекционно-развивающие курсы учителя-логопеда не реже 2 раз в неделю. 

Продолжительность логопедических занятий  с одним обучающимся – до 20 минут, 

подгрупповыее занятия  (2-6 человек) – до 30 минут.  

На психологические занятия выделяется 2 часа, на социально-педагогические — 

1час. Психологические, социально-педагогические занятия проходят в группах (до 30 

минут) и индивидуально (до 20 минут).  

Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ООО на основании заявления 

родителей и самих обучающихся с учетом речеязыковых возможностей самого 

обучающегося за счет часов внеурочной деятельности. 
  Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

половины количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

   Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся на уровне основного общего образования и проводится в конце учебного 

года по каждому изучаемому предмету.  

                     5-6 классы/ учебные предметы Форма проведения промежуточной аттестации 

 Русский язык ВПР/ Годовая контрольная работа (диктант с 

грамматическим заданием) 

 Литература ВПР/Устная форма(ответ на проблемный вопрос 

по тексту) 



 Развитие речи Годовая контрольная работа (изложение) 

 Математика ВПР/Годовая контрольная работа 

 История России. Всеобщая история ВПР/Комплексная контрольная работа 

 География ВПР/Комплексная контрольная работа 

 Биология ВПР/Комплексная контрольная работа 

 ОДНКНР 
Творческая работа 

 Изобразительное искусство 

Речевая конференция 
 Музыка 

 Технология Комплексная контрольная работа/Проектные 

задачи 

 Адаптивная физическая культура Сдача нормативов по физической 

подготовленности 

 Иностранный язык (английский) Годовая контрольная  работа 

      

      Сроки проведения промежуточной аттестации: 08.04.2024г. - 15.05.2024 г. 

От промежуточной аттестации могут быть освобождены учащиеся, отсутствующие по болезни  

длительное время (от 3 недель), на основании заявления родителей (законных представителей) и по решению 

педагогического совета. 
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