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MOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma BHeypouHoro kypca «lloaBM:kHbIe WIrpb» HUMeET (U3IKYJIbTYPHO-
CIIOPTHBHYI0 HaNPaBJICHHOCTD. [Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE KOMILJIEKCHOM
nporpamMmbl  (pu3udecKoro BocrnuTanus ydammuxcs 1-11 xmaccoB B. U. Jlsax, A.A. 3naneBud,
nomnyiieHHoi MuHucTepcTBOM oOpaszoBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanuu. HopmaTuBHo-
IIpaBOBOM 0a301 JaHHON MPOrPaMMBI SIBJISIOTCS:

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 N 273-®3 «0O0 oOpa3oBanun B Poccuiickoit
denepauuny;

2. ®I'OC HOO oOyuaronmxcst ¢ orpaHU4eHHBIMU BO3MOXKHOCTSMH, YTBEPKAEHHBIA MPUKA30M
MunncrepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku PD ot 19 nexadps 2014 roma Ne 1598;

3. Ilpuka3 Munnpocseuienus PO or 24.11.2022 r. Ne 1023 «O0 yTBepkaeHuu peaepaabHoOi

aJIalITUPOBAHHON 00pa30BaTENIbHON MpOrpaMMbl HAYaJIbHOTO O00IIero oOpa3oBaHMs IS
o0yJaromuxcs ¢ OrpaHMYEHHBIMUA BO3MOYKHOCTSIMH 37I0POBbBS»

4. IlpumepHas ajanTUpOBaHHAs OCHOBHAs 0OIIe0Opa3oBaTeNbHAS MPOTPaMMBbl HAYaJIBHOTO
ob1miero obpa3oBaHusl 00YyYAIOUIMXCS C TSDKEIBIMU HapymeHusMu peun (OnoOpeHa perieHnemM
ot 22.12.2015 r. IIpoToxon Ne4/15);

5.CanlluH 2.4.2.3648-20 «CaHUTapHO-3IUAEMHOIOTMYECKHE TPeOOBAHNS K OpPraHU3aLMsIM

OOy4YeHHsT W BOCHHTAHU, OT/AbIXa W O3IOPOBIICHUS JETEH M MOJOACKH , YTBEPKICHHbIC
[TocTanoBnenrem ['J1aBHOrO roCyIapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit @enepannn
Ne28 ot 28.09.2020.

7. CanlluH 1.2.3685-21 ot 28.01.2021 "I'mrueHuyeckue HOpPMATUBBI M TpeOOBaHUS K
obOecrieueHn0 0€30mMacHOCTH W (WiIM) OE3BPEIHOCTH Il 4eloBeKa (PaKTOpOB Cpeibl
OoOUTaHU.

AKTYaJlbHOCTH NPOrPaMMBbI CBSI3aHA C TEM, UTO TIOBBINICHHAS JBUTaTeIbHAsI aKTUBHOCTh
— Ouosornyeckas MOTPEOHOCTh JeTei, OHa HEeoOXoauMa MM sl HOPMAJIbHOTO pocTa M
Pa3BUTHAL.

[TonBu>kHast Urpa — €CTECTBEHHBIM UCTOUYHUK PAZOCTHBIX 3MOLMH, 00J1a1at0lMi BETUKON
BOCTIUTATENbHON cHiloil. HapojHple MOABMXXKHBIE WIPBI SBISIOTCS TPATUIMOHHBIM CPEJICTBOM
NEIarOr'MKH, B HUX HCIIOKOH BEKOB SIPKO OTpakayicsi o0pa3 »KU3HM JIIOAeH, uX ObIT, Tpya. A
TaKXe HaI[MOHAJIbHBIC YCTOM, IPECTABICHUS O YECTH, CMEJIIOCTH, MY>KECTBE, )KeJIaHU! 00JIafaTh
CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW IBMIKEHHH, CTpEeMIIEHHEM K
nodene.

OT/INYUTEeNIbHONH 0COOEHHOCTBHIO NMPOrPaMMBbI SIBISETCS TO, YTO AKLUEHT JAeJaeTcs He
TONBKO Ha (U3NYECKOE pa3BUTHE OOYYAIOUIMXCS, HO M Ha HMX PEYEBYIO JIEATEIBHOCTS,
MIOCPEJICTBOM IIPOrOBAapUBaHUS W 3allOMMHAHMS CJIOB M NpaBuwil WUrpbl. JlaHHas mporpamma
pa3paboTaHa ¢ y4yeToM MCUXO(PHU3MUECKOTO Pa3BUTHS U WHAMBHIYATbHBIX BO3MOXKHOCTEH JeTeit
¢ THP. OcobeHHOCThIO OpraHM3aluu yueOHO-BOCIMTATENILHOTO Mpoliecca SABJISETCS 00ydeHue
KU3HEHHO Ba)XHBIM BUJIaM JIBYOKECHUH, coOutoIeHre KOPPEKIIMOHHOTO "
3J1I0pOBbecOEperaroiero pexumMa, HalpaBiICHHOCTh 3aHATUH Ha colManu3anuio ydammxcs. Ha
3aHATHSX OCYHIECTBISIETCSl paboTa 1o (OPMHUPOBAHUIO PA3BUTHS y O0YUAIOIIUXCS ICUXUIECKUX
IPOLIECCOB: BOCHPUATHH, MNpENCTaBIECHUH, NaMsTH, MbIIUIEHUs. B OCHOBY mIaHMpOBaHUS
y4e0HOTO Marepuaia B JIOTHKE TOATAITHOTO €ro OCBOCHMS OBLIO TOJOXKEHO COOII0JCHUE
JIUJTAKTHYECKUX MPABUI OT U3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY U OT IPOCTOTO K CIIOKHOMY.

Apnpecar mnporpammbl: oOyuatouuecss B Bospacte 8-11 ner. Ilo pganHON mnporpamme
3aHUMaroTcs ooyuatomuecs ¢ THP.

Cpok ocBoeHMsl IporpamMmsbI: 3 roja.

Pexum 3anaTuii:



1 ron oOyuenus (2 kmacc) 3aHATUA MPOBOAATCs 1 pa3 B Hexento o 1 yacy;
2 rox oOyuenus (3 Kjacc) 3aHsATUs NMPOBOAITCs 1 pa3 B Henento 1o 1 yacy;
3 ron oOyueHus (4 kiacc) 3aHATUs MPOBOAATCS 1 pa3 B Henento 1o 1 vacy.
Yacosoii 00b€M nporpaMmslI:
1 ron oOyuenus (2 knacc) - 34 y4eOHBIX 4acoB B TO/I;
2 rox oOydenus (3 kiacc) - 34 y4eOHBIX 4acoB B IO,
3 ron oOyuenwus (4 knacc) - 34 y4eOHBIX 4acoB B TOJI.
®opma 00yuyeHHs M0 MPOorpaMme: OUHasl.

@opMBbI M pesKUM 3aHATHIH BKIIIOYAIOT B ce04:

OnHOHAIIpaBIICHHBIE [TocBAmIEHBI TOJBKO OJHOMY W3 KOMITOHEHTOB ITOJTOTOBKH
3aHATHUA 3aHUMAKIUXCA: OCHOBBI 3HAHUA 110 TCXHUKE 6€3OHaCHOCTI/I, 110
(U3UYECKON KyJIbTypE.

KomOunupoBaHHble Bkiio4yaroT Ba-Tpy KOMIIOHEHTAa B Pa3IMYHBIX COYETAHUSX:

3aHATUA KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAIOIIME  UIPhl  HAa  aHAJUTUYECKOE
MBIIUIEHHE, O00BEM  CIYXOBOTO BHHMMAHUS M  TaMSTH;
KOPPEKLIMOHHO-PAa3BUBAIOIIME WIPbl: Ha MPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHUEHTAINIO U KOOPAWHAIHIO, TPOPUIAKTUKY TUCICKCUH.

[lemocTHO-UTpOBBIE [TocTpoeHbl Ha MOABMXKHOM UTPe 110 IMpaBUIIaM, C COOJIIOJIEHUEM
3aHATUA OCHOBHBIX ITPaBUJL.

KoHntposbHbIe IIppueM  HOpPMAaTHBOB Yy  3aHMMAIOLIUXCS,  BBINOJIHEHUIO
3aHATHSA KOHTPOJIbHBIX YHPAXXHEHUH C IeNbI0 IMOJYyYeHHs JaHHBIX 00

YpOBHE (PU3NUYECKON MOATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIIIUXCSI.

Heanb: ¢usnyeckoe pa3BUTHE U 03/I0POBIICHUE JETEH, CO3aHNE OJIArONPHATHBIX YCIOBHUI

U1t GOPMHUPOBAHMS Y OOYYAIOIIMXCS TTO3UTHBHOTO OTHOIICHHSI K 3J0pOBOMY 00pa3y KHU3HH Kak

K OJHOMY M3 TJaBHBIX IyTEH B TOCTIKCHUHW YCIIEXa; CTPEMIICHUS TBOPUTH CBOE 37I0POBBE,

IMPUMCHSAA KOMIICTCHINU B COINIACUH C 3aKOHAMH IPHUPOAbI, 3aKOHAMHA OBITHSL.

3agaun:

* CO3JaHME JICTSIM YCJIOBUSI IS TIOJTHOICHHOW pealTu3allii X JBUTaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEH;

* (dopmHupoBaHHE 370POBOTO JKM3HEHHOTO CTWJISI W peajH3alddl  WHAWBUIYaTbHBIX
CIOCOOHOCTEH KaXXJ0T0 YUYCHHUKA,

* pa3BUTHEC OCHOBHBIX (PU3MYECKMX KAYECTB MIIQAIIMX IIKOJBHUKOB (CHIY, OBICTPOTY,
JIOBKOCTBb, BBIHOCJIMBOCTH, PaABHOBECUC W KOOPAHWHAIIUIO JIBI/I)KGHI/I?I), yTO 00ECIEYNBAET UX
BBICOKYIO (PM3HUECKYIO U YMCTBEHHYIO paOOTOCIIOCOOHOCTB;

* Pa3BUTHC KOMMYHHUKATUBHBIX HAaBBIKOB; CTa6I/I.]'H/I3I/IpOBaTB OMOIIMH, 000raTuTh HeTeﬁ
HOBBIMH OIIYIICHUSMH, TIPEICTABICHUSIMH, TIOHATUSIMU; *

* Pa3BUTHEC CaMOCTOATCIBHOCTU H TBOp‘-IeCKOfI WHUIOUWATUBHOCTH MJIAJIINX INKOJIBHHUKOB,
CIIOCOOCTBOBATh YCIICITHON COIMAIILHON aJanTalyi, yMEHUIO OPraHu30BaTh UTPOBOM JIOCYT.

ILnanupyembie pe3ybTaThbl
1 roa o0y4enus (2 kyacc)

JIM4HOCTHBIE pe3yJIbTaThl:
e QAKTHBHO BKJIKOYAThCA B 06H16HI/Ie u BSaI/IMO)IeI\/'ICTBI/IC CO CBCPCTHUKAMHM Ha IMIPHHIUIIAX
YBaKEHHSI U JOOPOXKENATENLHOCTH, B3aMMOIIOMOIIHN U COTIEPEKUBAHNUS;
o TIPOABJIATH IOJOXKHUTCIBHBIC KAa4YCCTBA JIMYHOCTU W YHPABJIATH CBOMMHU OMOIHUAMHU B
pa3NIUYHbIX (HECTaH/IAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBHSIX;
e TMpPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAONIOOME M  YINOPCTBO B  JOCTHUKCHHUH
MOCTaBJICHHBIX 1IEJICH;
e (OKa3bIBAaTh 6eCKOpI)ICTHYIO IMoMOIlb CBOUM CBCPCTHUKAM, HAXOAUTH C HUMU O6I].[PII71 SI3BIK
U 00IIMe UHTEPECHI.

MeTanpeamMeTrHbie pe3yJibTaThbl:



e XapaKTEepHU30BaTh SABJICHUSA (IEHCTBUSA U MOCTYIKM), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOLLETOCs OIbITA;
e HAXOOUTh OIIMOKM TPHU BBHINOJIHEHUM YYeOHBIX 3aJaHuil, OTOMpaTh CHOCOOBI MX
HCIIPABIICHUS;
e 00IIAThCS M B3aUMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHMKAMU HA MPUHIMUIAX B3aUMOYBA)KEHUS U
B3aMMOIIOMOLIH, APYKOBI U TOJEPAHTHOCTH;
e o0ecreuynBaTh 3aIIUTY U COXPAHHOCTb MPUPOIBI BO BPeMsl aKTUBHOI'O OT/bIXA U 3aHATUH
(bu3NIeCKOil KyIbTypOii;
. OpPraHU30BBIBATh CAMOCTOSATENBHYIO JEATEIbHOCTh C€ Y4€ToM TpeOoBaHMM eé
0€301acHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTApst 1 000PYI0BaHUS, OpPTraHU3aLUU MECTa 3aHATHH;
e IUIAHMPOBATH COOCTBEHHYIO NIEATEIBLHOCTh, paclpesesiaTh Harpy3Ky M OTAbIX B Ipolecce
€€ BBIIIOJIHEHUS;
e AHAJIM3MPOBATh M OOBEKTHBHO OLIEHUBATh DPE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TpPYy/Aa, HAXOAUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIyUILEHUS;
e BHUJETh KpacoTy JABMKCHMH, BBIAEIATh M OOOCHOBBIBATH ICTETUYECKHE IPHU3HAKH B
JBUKEHUSIX U MEPEABIKCHUAX YETIOBEKa;
e OLEHHMBATh KPAcoOTy TEJOCIOKEHUS U OCAaHKH, CPABHUBATh UX C ATAJIOHHBIMHU 00pa3lLamy;
e YNOpaBIATh SMOLMSIMHM TpU OOILIEHWHM CO CBEPCTHUKAMU U B3pOCIBIMHU, COXPaHSIThH
XJIaJIHOKPOBUE, CAECP)KAaHHOCTh, PAaCCyAUTEIbHOCTD;
e TEXHWYECKH MPABWIGHO BBITIONHSITH JBUTATENbHBIC AEUCTBHUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA,
UCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOM IEATEIBHOCTH.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThl:
e TPEACTaBIATh UIPbl KaK CPEACTBO YKPEIJICHHs 3J0pPOBbs, (U3UUECKOTrOo pa3BUTH U
(U3NIECKOi MOATOTOBKH YEIIOBEKa,
e OKa3bIBaTh IOCWJIBHYIO TIIOMOLIb M MOpPAJbHYIO MOJAEPKKY CBEPCTHUKAM IIpHU
BBINIOJTHEHUM Y4€OHBIX 3aJaHUi, JOOPOXKENATEIbHO U YBAXHUTEIbHO OOBACHATH OIIMOKU U
CIOCOOBI UX YCTPaHEHMUS,;
e OpraHM30BBIBaTH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJBM)KHBIE HWIPbl M 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIATh X OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;
e OepexHO o0palaTbcsi ¢ UHBEHTApEM M 000pyI0BaHUEM, COOMI0OATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30IacHOCTH K MeCTaM IPOBEICHMUS;
e OPraHM30BBIBAThH U MPOBOAUTH UIPHI C PA3HOW LIEJIEBON HAIIPABICHHOCTHIO
e B3aUMOJICMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO IpaBHJaM HpPOBEAEHUS MOJBMXKHBIX WUIp U
COpPEBHOBAHM;
e B JocTynHOH (opme OOBACHATH MpaBuia (TEXHHUKY) BBINOJHEHHUS JIBUTATEIbHBIX
NEeWCTBU, aHAIM3UPOBATh U HAXOIUTh OMIMOKH, 3P (HEKTUBHO UX UCTIPABIIATE;
e HAXOOUTh OTJIMYMUTENbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJHEHWU JBUTATENBHOIO JeHCTBUSA
Pa3HbIMM YYEHHUKAMHM, BBIACIATh OTINYUTENNbHbBIE IPU3HAKN U 3JIEMEHTHI;
e BBINOJHATh TEXHUYECKUE AEUCTBHS U3 0a30BBIX BUAOB CIOPTA, IPUMEHATh UX B UTPOBOU U
COPEBHOBATENILHOMN AESATEIbHOCTH;
e TPUMEHATh JKU3HEHHO Ba)KHbIE [BUTATE/IbHbIE HABBIKH W YMEHHSA Pa3IMYHBIMU
croco0aMu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOUINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

2 roa o0yuenus (3 kJjacc)

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
e 3HaHWE WCTOPHH (U3MUYECKOW KYJIBTYPHI CBOETO HApO/a, CBOECTO Kpas KaK YacTH HACIICIUS
HaponoB Poccuu u denoBevecTna;
e TOTOBHOCTH H CHOCO6HOCTL BECTU AUAJIOT C JOPYrMMH JIIOAbBMH W OOCTHUIaTb B HEM
B3aMMOITOHMMAaHHS,
e BJIAACHHUC YMCHHUCM MNPCAYIPCIKIATH KOH(l)J'II/IKTHI)IC CUTyalluM W HaXOJUThb BBIXOABLI W3
CIIOPHBIX CHUTYallMid B TMPOIIECCE MIPOBOM M COPEBHOBATEIILHOM JEATEIHHOCTH HA OCHOBE
YBaXHUTEIHLHOTO U JJOOPOXKEIIATEIIBHOTO OTHOIICHUS K OKPYIKAIOIIHIM;



e BIJIAJICHHE YMEHHMEM OLICHHBATh CUTYAIMIO U ONEPAaTUBHO NMPUHUMATh PELICHUs, HAXOAUTh
aJieKBaTHBIE  CHOCOOBI  B3aMMOJCHCTBHSI C TapTHEpaMHU BO BpEMS HIPOBOM U
COpPEBHOBATEIILHOM J1€ATEILHOCTH.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTAThI:
e YMEHHE OpraHU30BbIBATh Y4YEOHOE COTPYIHHYECTBO M COBMECTHYIO JE€STEIbHOCTh C
YYUTENIEM B CBEPCTHUKAMH,
e YMEHHME OIICHMBAaTh NPABWIBHOCTb BBINOJIHEHUS Y4yeOHOW 3agaud, COOCTBEHHbBIE
BO3MOXXHOCTH €€ pELICHHUS;
e 00IIAThCS M B3aUMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIMIAX B3aUMOYBA)KEHUS U
B3aMMOIIOMOLIH, APYKOBI U TOJEPAHTHOCTH;
e YMEHHME OCO3HAaHHO MCIIOJIb30BaTh pPEUYEBbIE CPEACTBA B COOTBETCTBUU C 3ajaudei
KOMMYHUKAIIMH, JJIS1 BRIPAXXCHUSI CBOUX YYBCTB, MBICIICH U MOTPEeOHOCTEH, IMIIAHUPOBAHUS H
peryJIsiiuM CBOEH JesTeNbHOCTH;
e  OepexHOE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY 3JI0OPOBBIO M 3I0POBBIO  OKPY)KAIOIIHX,
NPOSIBIIEHUE JOOPOXKENATENIbHOCTH M OT3bIBUMBOCTU K JIHOASM, MMEIOLIMM OTpaHUYEHHbIE
BO3MOYKHOCTH U HAPYIIEHHUS B COCTOSTHUU 370POBBSI;
e TIOHMMAaHHUE KYJbTYPhl JBI)KEHUM UeoBeKa, MOCTHKEHHS 3HAYCHHS OBJIAJICHUS )KU3HECHHO
BaXHBIMH JIBUTATEIIbHBIMUA YMEHHUSIMHA 1 HABBIKAMH;
e BOCIPUATHE CIOPTHUBHOI'O COPEBHOBAHUSA KakK KyJbTYPHO-MAaCCOBOIO 3pPEIMIIHOIO
MEpPOTPUATHS, TIPOSIBIICHUE aJIeKBATHBIX HOPM MTOBEICHHS,
e BIIAJICHUE KYJITYpOW peuH, BEJCHMs quajora B 100poxenaTeIbHON M OTKPHITOH ¢opme,
MPOSIBJIICHUE K COOECETHNKY BHUMAaHUS, MHTEPECA U YBAKCHUS;
e BIAJEHHE cCIOcOOaMHM HAOMIONEHHUs 3a IOKa3aTelsIMM HHIAWBUAYAJIBHOTO 30POBbS,
(bu3nIecKoro pa3BuTHs U U3NIECKOI IMOATOTOBICHHOCTH.

IIpeameTHbIe pe3yIbTaThI:
e 3HAHMA MO UCTOPUU CIIOPTA U OJHMMITUICKOTO JBIKEHHS, O TIOJOKUTEIIEHOM UX BIMSHUHU
Ha yKpeIJIeHHe MUpa 1 JApYy>KObl MEKAY HapOJaMH;
e CIIOCOOHOCTH MPOSIBIATH TUCIUIUTMHUPOBAHHOCTh M YBa)KEHUE K TOBApPHUIIIAM 110 KOMaH]Ie
U COIEpHUKAM BO BpEMSI UIPOBOM M COPEBHOBATEJIbHOM JEATENBbHOCTH, COOIIOAATh MpaBuiia
UTPBI U COPEBHOBAHMIA;
e CIIOCOOHOCTb OCYWIECTBISATh CYIEMCTBO COPEBHOBaHMM, Bilaxes HEOOXOAWMBIMU
MH(POPMALMOHHBIMHA KECTaMH;
e OBJIAQJICHUE YMEHUSMH OPIraHU30BBIBATH 370POBHECOEPETAIOIIYI0 >KU3HEAEATEIbHOCTh
(peXuM JHS, YTPEHHSS 3aps/IKa, 030POBUTEILHBIE MEPOTIPHUSTHS, TIOABIKHBIE UT'PHI U T.I1.);
e (opMHpOBaHHE HaBblKa CHUCTEMaTHYECKOro HaOJIOAEHUS 3a CBOMM (U3UUECKUM
COCTOSIHUEM, BEIIMYMHOW (PU3NUECKUX HArpy30K, JAaHHBIMH MOHUTOPHHTA 3JI0pOBbBs (pOCT,
Macca Tela M Jp.), HOKa3aTelsIMU pPAa3BUTHUS OCHOBHBIX (DU3MYECKHUX KayecTB (CHIIBL,
OBICTPOTHI, KOOPIUHALINHU, THOKOCTH).

3 roa o0yuenus (4 kjacc)

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI:
e Da3BUTHEC MOTHBOB YyYEOHOW MEATEIHHOCTH W JIMYHBIA CMBICT YUYCHHS, NPHHATHE U
OCBOEHHE COLMATBHON POJIH 00YyYaroIIerocs;
e Da3BUTHE OTHUYECKHX YYBCTB, JOOPOKENIATEIILHO W SMOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOM
OT3BIBYUBOCTH, TIOHUMAHUS U COMIEPEKUBAHUS YYBCTBAM JIPYTHUX JIOCH;
e Da3BUTHEC HABBIKOB COTPYIHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH U B3pPOCIBIMH B Pa3HBIX
COLIMATBHBIX CUTYAIHsIX, yMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(MIUKTHI U HAXOJUTh BBIXOJIBI U3 CIIOPHBIX
CUTYyalHUi;
e DAa3BUTHE CAMOCTOSITENILHOCTU U JTUYHON OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIKH HAa OCHOBE
MIPEJICTABICHUIA O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COIMAILHON CIIPABEIITMBOCTH U CBOOOIE;
e (opMUpOBaHHE ICTETUYECKUX MOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YYBCTB;
e (opMHpOBaHHE YCTAHOBKH Ha OC30IMACHBIN, 3I0POBBIF 00pa3 KU3HHU.

MeTtanpeameTHble pe3yJibTaThl:



e OBJIAJICHUE CIOCOOHOCTHIO TPUHUMATh U COXPAHITh LETM U 3aJa4d  y4eOHOM
JEeSATeILHOCTH, TIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIIEeCTBIICHNS;
e (opMupoBaHHE YMEHHS MIIAHUPOBATh, KOHTPOIUPOBATh U OLIEHUBATH y4eOHBbIC NEHCTBU
B COOTBETCTBHHM C IIOCTaBJICHHON 3aJadeil W YCIOBHSIMH €€ peall3allid; OIPEACIATh
HanOosee 3 PeKTUBHBIC CITOCOOBI TOCTHKEHUS PE3YJIbTATA;
e ompejelieHUue OOmeld Imenu W myTed e€ IOCTHKEHHS; YMEHHE JOTOBAapHUBATHCS O
pacnpeneneHuu QPyHKIUNA U poyied B COBMECTHOM IESTENbHOCTH; OCYIIECTBISATh B3aMMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOM JIEATEIHHOCTH, aJICKBATHO OIICHHBATH COOCTBCHHOE IOBEJICHUE U
MOBE/ICHNUE OKPYKAIOIIHX;
e TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pemiath KOH(MIUKTHI IMOCPEIACTBOM y4YéTa HWHTEPECOB
CTOPOH U COTPYJHHYECTBA;
e  OepeXHOE OTHOIIEHHWE K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO W 3JIOPOBBIO  OKPYKAIOIIUX,
MPOsIBIIEHUE OOPOKENATeTbHOCTH M OT3BIBUMBOCTH K JIFOASM, WMEIOLIUM OTrpaHUYEHHBIE
BO3MOXXHOCTH M HAPYIICHHSI B COCTOSIHUU 3JIOPOBBS;
e OBJIaJIEHHE HAYATbHBIMU CBEJICHUSMHU O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTSAX OOBEKTOB, MPOIIECCOB
U SIBJICHUH JEHCTBUTEILHOCTH B COOTBETCTBUU C COJEP)KAHHUEM KOHKPETHOTO Y4eOHOTO
npeaMeTa;
e OBJIAJIcHUE 0A30BBIMU IMPEAMETHBIMH M MEXKIPEAMETHBIMH TOHITUSIMHU, OTPAXKAIOIMH
CYIIECTBEHHBIE CBS3H U OTHOIICHUS MEXAYy OOBEKTaMH U MPOLIECCaMHU.

IIpenmeTHbIe pe3yJIbTATHI:
e (opMupoBaHHE MEPBOHAYATBHBIX MPECTABICHUN O 3HAYCHUH (PU3NYECKON KYIBTYPHI IS
YKpETUICHUsI 37I0POBBSl UelOBeKa ((hM3MUYECKOTO, COIHUAIBHOTO W IICHXHYECKOTo), O &
MO3UTHUBHOM BIMSHUM Ha pa3BUTHE dYeloBeka ((u3uueckoe, HHTEIUIEKTyalbHOE,
OMOIIMOHAIHOE, COIMAIBHOE), O (U3NYECKOW KYJIbTYpe H 3J0pOBbE Kak (akTopax
yCTENHON y4€0BI U COLIMATN3AIIY;
e OBJIAJICHUEC YMEHUSMHU OPTaHU30BBIBATH 370POBBECOEPETAIONIYI0 JKHU3HEICATCIIEHOCTh
(pexuM IIHs, yTPEHHSISI 3apsiKa, 03A0POBUTEIbHBIC MEPONIPUSITHS, TTOIBUXKHBIE UTPHI U T.J.);
e (opMHpPOBaHHE HaBbIKA CHCTEMAaTHYECKOIO HAOJIOJCHUS 3a CBOMM (pH3UYeCKHM
COCTOSIHHEM, BEIMYMHOW (PU3MUECKHX HArpy3oK, JaHHBIMH MOHHTOPHUHIA 30pOBBS (POCT,
Macca Tela W JIp.), TOKa3aTeJIIMA Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3MUECKUX KadeCcTB (CHIIHI,
OBICTPOTHI, BEBIHOCIIMBOCTH, KOOPIUHAIIUHU, THOKOCTH).

COJAEPKAHUE ITPOTI'PAMMBI
1 rox o0y4enus (2 kiaacc)

Paznen 1. OcHOBBI 3HAHMS 10 TEXHUKE 0€30MACHOCTH, O (PU3NUYECKOIi KYJbTYype (2 yaca)
Teopusi: MHCTpyKTaX MO TeXHUKE OE30MAcCHOCTH MPU MPOBEICHHUM TMOABIXXKHBIX UTp. becema
«TBoit oprannsm». becega « BO3HUKHOBEHME MOJBUKHBIX UIPY.

IIpakTuka: HeT

Koppekuyuonno-pazeugaroujue uzpvl: Ha AHATUMUYECKOE MblUileHUe, 00beM ClYX06020
6HUMAHUA U NAMAMU.

Pazpnen 2. Pycckne HapoaHblie urpbl M 3a06aBbl (15 yacoB)

Teopusi: Texuuka 6e3omacHocTH. OOBSICHEHHE MTPABWII PYCCKUX HAPOIHBIX UTP U 3a0aB.
IIpakTuka: Pa3yuunBanue pycckux HapoAHbIX urp u 3abaB: «IlsarHamkm», «OXOTHUKU U
3aiiiply; «Dantely, «Cankwuy; «Tpetuit mumnui», «llaTHamkn»; «OXOTHUKH U 3aMIIBD»,
«Kankane»y; «Kopmrynsl u Hacenka», «JloBymika»; «OXOTHUK U CTOpOxk», «Bopobbu —
nonpbITYHUHKIY; «Cankny; «Komku n MeIkmny, «[Tuenku u nacroukny; «KonmyHsn, «Bo3ayx,
BOJa, 3eMiish»; «boeBble neryxu», «JloBns napamu»; «I'ycenuna», «Jlanta — cTykankay; «3ailibl
B oropozae», «Y wemBeas Bo Oopy»; «lopenkm», «llapoBo3uk»; «Ymouka», «XBOCTHKNY;
Becenbie actaders! «IlyTeniecTBue mo pycCKUM HapOAHBIM CKa3Kam.



Paznen 3. OcHOBBI 3HAHMS 10 TEXHUKE 0€30MACHOCTH, O (PU3NUYECKOIi KYJbTYype (2 yaca)
Teopusi: MHCTpyKTaX MO TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEICHHM TMOABIXKHBIX UTp. becema
«U rpsl pa3Hbix HapoaoB». becena «Ilose3HbIe U BpEIHBIE TPUBBIYKI.

IIpakTuka: Her

Koppekuyuonno-pazeugaroujue uzpvl: Ha NPOCMPAHCMEEHHYIO OPUEHMAUUIO U KOOPOUHAUUIO,
npogunakmuKky oucnexcuu.

Paznen 4. Urpsol pa3nbix HapoaoB (15 yacoB)

Teopusi: Th. O0ObsicHeHHE NPaBUI UTPHI PA3HBIX HAPOJIOB.

IIpakTnka: PasyunBaHue Mrpbl pa3HbIX HapoJoB: A3sepOaiimkaH u ApmeHus, benopyccus u
I'py3us, Hdarectan u Ocetus, Kanmbikus u Ykpauna, Kapenus, nHapogos Cubupu u JlanpHero
Bocroka, Tarapus u Tamkuxucran, Ocrtonuss u Typkmenus. HroroBoe copeBHOBaHUE
«IIpa3gHuK 310pOBbs U MOJBUKHON HAPOJHON UTPBD».

2 roa odyuenus (3 kiacc)

Paznen 1. OcHOBBI 3HAHMS 10 TEXHUKE 0€30MACHOCTH, MO (PU3HUYECKOIi KYJbTYype (2 yaca)
Teopusi: MHCTpyKTaX MO TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU MPOBEICHHM TMOABIXKHBIX UTp. becema
«Onmumnuiickue urps». becena « OnMUMNIUCKuE CUMBOJIBDY.

IIpakTuka: Her

Koppexkuuonno-paszeusaroujue uzpvl: Ha aHaiumuyeckoe MolullleHUe, 00bem CIyxX06020
GHUMAHUA U NAMAMU.

Paznen 2. Komanansie urpsl u 3cradersl (15 yacoB)

Teopusi: Texnuka 6e3omacHocTu. OOBsICHEHNE TTPAaBUI KOMAHIHBIX UTP U dcTader.

IIpakTuka: PazyunBanue koMmaHAHBIX UTp U dcTadeT: «bopnda 3a mMsu», «Croit!», «OXOTHUKHI
U yTK», «UenHoku», «Mstu cpenneMy», «'opoiok». «Y nouka komanaHas», «Iloiimaii u caas!»,
«9ctadetsl 3Bepeity, «3anuckuy. CIOpTUBHBIN Mpa3IHUK «Malble OMUMIUNACKUE UTPBI».

Pa3nen 3. OcHOBBI 3HAHMA 0 TeXHHKE 0€30IIACHOCTH, IO PU3UYECKOH KyabType (2 yaca)
Teopusi: MHCTpyKTaX MO TeXHUKE O€30MacCHOCTH MpU NPOBEICHUM TMOABMXKHBIX Urp. becena
«H rpsl HaponoB Mupa». becena «llyremectsue o crpaHam Mupay.

IIpakTHka: HeT

Koppekuyuonno-paseusarowjue uzpol: Ha RPOCMPAHCMECHHYI0 OPUEHMAYUIO U KOOPOUHAYUIO,
npogunakmuxy ouciekcuu.

Paznen 4. Urpel HapoaoB mupa (15 yacos)

Teopus: Th. O0bscHeHNe TPaBUI UIPhI pa3HBIX HAPOJIOB.

IIpakTuka: PasyuuBanue urp HaponoB mupa: bpaswiusg u Eruner, Aprentuna u bonrapus,
bupma u IlBeitnapus, Kanana u I'epmanus, Iseuus u Benrpus, Jlanus u [lepy, @panuus u
Anonus. UTOroBeIil cCIOPTUBHBIN Npa3aHUK «IcTadeThl HAPOIOB MUPAY.

3 roa o0yuenus (4 kiaacc)

Paznen 1. OcHOBBI 3HAHMS 10 TEXHUKE 0€30MIACHOCTH, O (PU3NUYECKOIi KYJbTYype (2 yaca)
Teopusi: MHCTpyKTaX MO TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU MPOBEICHHUM TMOABIXKHBIX UTp. becema
«Otkyna urpsl k Ham npunuin?y. becena «[IpaBmia 1 0cOOCHHOCTH MOJBYIKHBIX, CTIOPTHBHBIX
Urp».

IIpakTuka: HeT

Koppekuuonuo-pawuearou(ue uzpsl: Ha aHalumuueckKoe mbluiienue, obvem CJ1YX06020
GHUMAHUA U namAamu.



Paznen 2. Komanansie urpsl u 3cradersl (15 yacoB)

Teopusi: Texuuka 6e3omacHocTH. OOBSICHEHHE MTPABWIT UTPHI B ACTadET.

IIpakTuka: PazyuynBanue urp ¢ sneMeHTaMu OackerOoia u raHabona: «Msu B kpyrax», «He
naBail Msiu BogsiieMy!», «['opox 3a ropomom», «bopbba 3a msau», «Haneperonku ¢ Msauom»,
«Hamanator nsatepku». «be3 mpomaxay, «Msu 3a yepty», «llepectpenkay, «Msu ¢ 4eTbIpex
CTOpOH», «Ms4 J1oBITY», «bopb0a 3a Msa», «Mstd KanuTany», «OXOTHHK U YTKI», « IcTadeTsl ¢
aJIeMeHTaMu OackeT0oJ1a U raHa00Iay.

Pa3nen 3. OcHOBBI 3HAHMA 0 TeXHHKE 0€30IIACHOCTH, IO PU3UYECKOH KyabType (2 yaca)
Teopusi: MHCTpyKTaX MO TeXHUKE O€30MacCHOCTH MpU NPOBEICHUM TMOABMXKHBIX Urp. becena
«/IBrxenne — 370 ku3Hb!». becena «OnuMmnuiinem xo4els CTaTh, BCE O CIIOPTE HAZNO 3HATH!».
IIpakTuka: HeT

Koppexuyuonno-paseusarowjue uzpol: Ha RPOCMPAHCMECHHYI0 OPUEHMAYUIO U KOOPOUHAYUIO,
npogunakmuxy ouciekcuu.

Paznen 4. Urpsl ¢ 3jiemeHnTamMu BoJeii0os1a u gpyroosaa (15 yacon)

Teopus: Th. O0bscHeHNE TPABUI UIPHI.

IIpakTuka: PasyunBaHue urp c aneMeHTaMu BoJieiibona u gyroona: «be3 npomaxa», «3amura
ykpemnenuity, «llogsumxHas nens», «Jleryunit Msau», «Msu 00 creHy», «Ilo HazeMHOI
mumieHny», «llepectpendon», «IInonepbom», «CkBO3b 3alIUTy NpOTHBHUKA, «HOXHOW Msu B
Kpyry», «Canku ¢ ¢pyTO0onbHbIM Msuom», «C moboi Toukny, «Pytd6on kpabos», «KBaapar».
KonTponbublie Tectsl. UToroseie crioptuBHble copeBHOBaHus «IInonepO6om», « MuHU-PyTOO0.

Bueypounslii kypc «IloaBukHBIe HTPBI» COCTABJIEH B cOOTBeTCcTBHH ¢ Padoueii
NPOrpamMMoii BOCIIUTAHMS.

JlanHas mporpamMma HaripaBjieHa Ha COXpaHEHUE U YKPEIUICHUE 3/I0POBbs IETCH MIIAJIIIETO
IIKOJILHOTO BO3pacTa, Ha (OPMHPOBAHWE Yy JETCH OTBETCTBEHHBIX B3IJISIIOB U YOSIKICHHHA B
JIeJie COXPaHEeHHsI COOCTBEHHOTO 3I0POBBSI.

BBITh 370pOBBIM — 3TO €CTECTBEHHOE CTPEMJICHHE KaXKJIOTO ueloBeka. Bocmurtanue
YBOXUTEIHHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 3J0POBBIO HEOOXOIMMO HAYMHATH C PAHHErO JCTCTBa:
(dhopMupOBaHHE TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH, HABBIKOB IPUHSATHS CAMOCTOSITEIIBHBIX
pelIeHni A MOAAepKAHUS U 3aKPETUIEHUSI CBOETO 3710POBbSL.

[{enp nporpamMmsl:

Pa3Butne nuuHOCTH pebEHKA, CTIOCOOHOTO K CAMOBBIPAXKEHHIO Yepe3 UTPOBYIO NESTEIBHOCTD.

3amaun:

OO6yuaroriue:

e [lo3HaKOMHTH JIETEH ¢ UTpaMu HAPOJOB MHUpPaA, MOTOJHUTH 3HAHUS 00 MCTOPHHM W KYJbTYpE
HapOJHBIX UTP MUPA.

e Hayuutp pereil wurpaTb CaMOCTOATENBHO B TOABHKHBIE WIPhl C YYETOM TEXHUKH
0€30IaCHOCTH.

e PacumpuTh Cl0BapHBIH 3amac 00y4yaromuxcs.

PaszBuBaromue:

e Pa3BuBaTh COOOpPa3UTENBHOCTh, pe€Yb, BOOOpaKEHHE, KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUS,
BHHUMaHUE, IOBKOCTh, OBICTPOTY pEaKIH, SIMOIIMOHATIHLHO-4YBCTBEHHYIO Cepy.

e Pa3BuBaTh CaMOCTOSTEIBPHOCTh U TBOPUYECKYIO MHUIIMATUBHOCTD, CIIOCOOCTBOBATh YCIEITHOM
COIMAJIBHON aJanTaIlii, yMEHUIO OPTaHU30BaTh CBOW UTPOBOM JTIOCYT, aKTUBHO BKJIFOYATHCS B
KOJUIEKTUBHYIO JIEATEIbHOCTD.

BocnurarensHele:

e BocruteiBate n11000Bb K Pommue, yBaKeHHE K KYyJbType IPYTHX HAPOAOB, IIEHHOCTHOE
OTHOIIIEHUE K HAPOJHBIM UTPaM KaK KyJbTypPHOMY HaCJIEIHUIO;

e BocnutbiBath BOJIEBBIE KauyecTBa, AUCHMIUIMHY, CaMOOPraHU3AIMIO, KOJUIEKTUBHU3M,
KyJbTYPY UTPOBOTO OOIIEHUS, YeCTHOCTh, CKDOMHOCTb.



o DopMmHpOBaTH y JCTECH CHUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUETOBEUECKUX LEHHOCTEH, MPOSIBIATH
IIOJIOKUTEIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH.

e @DopMHpPOBaATh KYJIbTYpy 3I0pOBOTO M 0€30MacHOro o0pasza >KM3HH, YKPEIUICHHE 310POBbS
o0y4aromuxcs.

KanengapHbii IJIaH BOCIIUTATEIbHOM PadoThI

1 rox o0y4enus (2 kiaacc)

Hanpasienue Ilepeyens MeponpusiTUi Cpoku
AeATeJbHOCTH
JIKOJIOTHYECKOe - Pecniy6iinkanckuit dectuBanb OKTSIOpb
BOCIIUTAHME 03/10pOBUTENBHOTO TypusMa «Kpyrocerka
Y amypTtuu » OKTSIOpb
- Konkypc gororpaduii «Ileiizaxu pogHoro kpas»
3nopoBbecoOeperaromee | - becena « TBoii opranuzmy» CEHTSIOph
BOCIIMTAHHE - Beepoccuiickuii nens 6era «Kpocc Hammm CEHTSIOPh
- Becenbie actaders! «IlyTemecTBrue mo pycckum nexadpb
HapOJHBIM CKa3Kam.
- becena «Ilone3Hsle U BpeiHbIE IPUBBIUKI» SIHBapb
- Beepoccniickas MaccoBast JIbDKHasi TOHKA ¢beBpaib
«JIpDKHA Poccum»
- Muoro6opse I'TO arnpeb
- Urorosoe copeBHoBanue «Ilpa3qHuk 310poBbs U Mai
MTOJABWKHOM HAPOAHOU UIPBIY.
I'paxknancko- - Dcraders! «IlyremecTBue no pycckum nexadpb
NMaTPHOTHYECKOE, HapOJHBIM CKa3KaM».
npaBoBoe Bocnutanue | - IlonsrxkHas urpa «3axBaT 3HaMEHN» MapT
CouunanbHoe - [Ipocmotp MynbThuIEMa «KTO MOIYUUT IIPU3» OKTSIOpb
BOCIIMTaHHE - [Ipocmotp mynsTdunsma «Tanant u arpenb
ITOKJIOHHUKI»
Tpynosoe Bocniutanue, | - Konkypc pucyHkoB «Mos j1ro0nMasi o IBUKHAs HOSIOpb
npodopuenranus u urpa»
TBOP4Y€CTBO - Konkypce Ha nyuliee ykpaiieHlue TEppUTOpUN SIHBaph
CHOPTUBHOM IJIOIIAJKH
JdcTeTuvyeckoe, - becena «Bo3HMKHOBEHME OJBUKHBIX UTP» CEHTSIOpb
AYXOBHO- - becena «Mrpsl pa3sHbIX HAPOJOB» SIHBapb
HPABCTBEHHOE - Okckypeus B myseit Criopta
BOCIIHTAHHE
Pa6ora ¢ ponutensasmu | - Cemelinbrii npa3aauk «lIlama, mama, 51— Mai
CIOpPTUBHAs CEMbs!»

2 roa o0yuenus (3 kJacc)

Hanpasienue Ilepeyenb MeponpUATHH Cpoknu
AesITeIbHOCTH
JIKOJIOTHYECKOoe - PecniyGninkanckuit dectuBainb OxTs16pB
BOCIIMTaHHE 03J10pOBUTENBHOTO TypusMa «Kpyrocserka
Yiamypruu » CEHTSAOpb-Mait

- DKoJIOrMYecKas akius pOCCUUCKON KOMIIaHUU
«Splaty u marasuna «IlepekpecTor»

3nopoBbecoeperaroiee | - Bcepoccuiickuii eHs 6era «Kpocc Hamum» CEHTSIOPb
BOCIIUTAHHE - Omnanig @ectuBans I'TO «IOuHBII [UHAMOBELD) HOSIOPH




- CniopTUBHBIN Npa3IHUK «Maible OJTUMIUNCKHE
WUTPBI».

JeKaopb

- Beepoccuiickas MaccoBast JibKHasi TOHKa dbeBpanb

«JIpDKHS Poccum»

- ®nemmo6 «7 anpens BeemupHblil 1eHb arpenb

310POBBS Mait

- CnopTuBHBIN TIpa3aHUK «DcTadeThl HAPOIOB

MHUPaY.

I'paxxnancko- - becena «Onumnuiickue urpb» CEHTSIOph
NaTPUOTHYECKOE, - becena «OnuMnuiickue CUMBOJIBD) CEHTSIOph
NpaBoBOe BOCIIUTAaHUE | - BoeHHO-ciopTHBHAs UTpa «3apHUYKa» depanb
CoumnanbHoe - [IpocmoTp MynbThUIEMa «MYITBTHKH PO OKTAOPH
BOCIIMTAHHE OJIUMITHAJTY U CIIOPTY

- [IpocMoOTp KOpOTKOMETpaXKHOTO (prsibMa arnpesb

«Komanma MeuTsI»

TpynoBoe Bociutanue, | - Konkypc pucyHkoB «Mosi CIOPTUBHAS CEMBbs» HOSIOpb
npodopueHTaAIUA U - Konkypc Ha nyumiee ykpalleHHE TEpPPUTOPUH SIHBaph
TBOPY€ECTBO CHOPTHUBHOM IIOIIAJIKH

JdcTeTuueckoe, - becena «Mrpsl Hapo10B MHUpa» SIHBAph
AYXOBHO- - becena «IlyremecTBue 1o ctpanaMm MHpa» SIHBaph
HPABCTBEHHOE - Konniept donpknopHoit rpymmsl «bypaHoBckue deBpab
BOCIIMTAHHE 0a0yIITKM»

Pa6ora ¢ ponutensasmu | - Cemelinbiii npa3aauk «lIlama, mama, 51 — Mai

CIOPTHBHASI CEMbs!»

3 roa o0yuenus (4 kiacc)
Hanpasienue Ilepeyenb MeponpUATHH Cpoku
AeATeJbHOCTH
JIKOJIOTHYECKOoe - PecniyGninkanckuit dectuBaib 0310pOBUTEIBHOTO OKTSIOpb
BOCIIUTAHME Typusma «Kpyrocserka Y aMmypTum»

- Dxonorunyeckas akius «C o00BbIO K IPUpoOJIE!» OKTSIOpb
3nopoBbecoeperaroiee | - becena «IIpaBuia 1 0COOEHHOCTH TOJIBHKHBIX, CEHTSAOPh
BOCIIMTAHHE CHIOPTUBHBIX UTP»

- Beepoccuiickuii nens 6era «Kpocc Hamum» CEHTSAOPh

- Konkypc BuneoposnkoB «Mos ClIOpTUBHAs CEMbsD) HOSOpb

- OcraderTsl ¢ 3neMeHTaMu 0ackeTOoIa 1 ranaooa. nexkabpb

- becena «/IBuxkeHbe — 3TO )KU3HB ! » SHBapb

- Beepoccniickast MaccoBast JIbbKHasi TOHKA «JIbDKHSA (beBpanb

Poccun»

- CopeHoBanus «IIuonep6oi», arpenb

- CopesnoBanusi «MuHH-QyTOO Mai
I'paxxpancko- - becena «OnumMnuiiniem Xo4elb cTaTh, BCE O COPTE SHBapb
NaTpUOTHYECKOe, HaJ0 3HaTh!»

NpaBoBoOe BoCUTaHMe | - BoeHHO-ciopTHBHAs Urpa «3apHUYKa» deBpab

ConunanbHoe - [IpocmoTp MynbTdrIEMa «OMTUMIHOHUKI HOSIOpb

BOCIIMTAHHE - IIpocmoTtp nporpammel «Illaru k ycniexy» o neKadpb
napaonuMmnuiinax Poccun.

TpynoBoe Bocniutanue, | - Konkypc pucyHkoB «/luHamo — riazaMu eTen» HOSIOpB

npodopueHTanms u - Konkypc Ha nmydiee ykpamieHue TeppuTopun STHBaph

TBOP4Y€CTBO CHOPTHUBHOM IIOIIAJIKH

JcTeTHYecKoe, - becena «OTkyna urpsl K HaM PULUTA ) CEHTSI0ph

AYXOBHO- - Okckypeus B Jlom-myseit Onumnuiickon MapT




HPaBCTBCHHOC YEeMIIMOHKHU I aIuHBI KyHaKOBOfI

BOCIIMTAHHE
Pabora c ponutensamu | - HIkonsHbiit Ky6ok MxeBcka no HactonbHuKy, OKTSIOpb
nocBsinieHHbId [{Hro OTia
- IkonbHeIi Kybok MkeBcka Mo XOKKE0 Ha SHBapb
BAJICHKAX Mai
- Cemeiinbiii npa3nHuk «llana, Mama, 1 — cnopTuBHas
cembsi!»

OxxuaemMple pe3yJbTaThl BOCIUTATEILHON PadoThI

I'pa:knanckoe BocnutaHue: GOpMHUPOBAHHWE POCCHUHCKON TPaKIAHCKOW HMJICHTUYHOCTH,
MPUHAUISKHOCTH K OoOImHOCTH Tpaxaan Poccuiickoit ®denepanuu, k Hapomy Poccuu kak
HWCTOYHHMKY BJACTH B POCCHHCKOM TOCyaapcTBE W CYOBEKTY THICSYENETHEH POCCUHCKON
rOCy/IapCTBEHHOCTH, YBaXXCHHs K IpaBaM, cBOOOJaM M 00s3aHHOCTSAM TpaxknaHuHa Poccuw,
MPaBOBOM M MOJUTUYECKON KYJIbTYPHI;

IlaTpuoTHYeckoe BOCHUTAHME: BOCIIHTAHUE TIOOBU K pOAHOMY Kparo, Ponune, cBoemy
HapoAy, YBaKE€HUS K JpyruM HapojaMm Poccuu; uctopuueckoe mpocBelleHue, GopMUpOBaHUE
POCCHUICKOTO  HAallMOHAJIBHOIO  HCTOPUYECKOIO  CO3HAHMS, POCCUHCKOW  KYJIBTYPHOU
WJEHTUYHOCTH;

JlyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIIUTAHME: HAa OCHOBE JyXOBHO-HPaBCTBEHHOW KYJbTYpbI
HapoaoB Poccuu, TpaaulmMOHHBIX penuruid HaponoB Poccuu, ¢opmupoBaHue TpaaWLMOHHBIX
POCCHUHCKHMX CEMEHHBIX IIEHHOCTEH; BOCHHTAHHE YECTHOCTH, JOOPOTHI, MUJIOCEPIUS,
CIPaBEIMBOCTH, APY>KEITI00HS U B3aMMOIIOMOIIIH, YBAXKEHUS K CTApILIUM, K TAMSTH MPEAKOB;

JcTeTnyecKoe BOCHUTAHME: (OPMHPOBAHME OCTETUUYECKOM KyJIbTYphl Ha OCHOBE
POCCUHCKHMX TpPaJWIUOHHBIX JYXOBHBIX LIEHHOCTEH, MpPHOOIIEHHE K JIydlIuM oOpasuam
OTEYECTBEHHOI'O U MUPOBOT'0 UCKYCCTBA;

dusuyeckoe BocnuTaHMe: (HOpPMHUpPOBAHHE KYJIbTYphl 3I0POBOIO 00paza >KU3HU H
SMOIMOHAIBHOTO  OJaromonyyusi:  pa3BUTHE  (UIUYECKUX  CIIOCOOHOCTEH ¢ y4éTom
BO3MOXXHOCTEH M COCTOSHUSI 370pPOBbsl, HABBIKOB 0O€30MIaCHOTO TOBEJIEHUS B NPUPOJHOU U
COLIMAJIBHOM CPEZie, YPE3BbIYAHBIX CUTYALUAX;

TpynoBoe BoCHHMTAHME: BOCIIMTAHHE YBAXKEHUS K TPYAY, TPYAAILIMMCS, pe3yiabTaTam
Tpyna (CBOEro W JpYyrux JIOJiel), OpUEHTAlus Ha TPYJIOBYIO JEATEIbHOCTb, IOIYyYEHUE
npodeccuu, JINYHOCTHOE CaMOBBIPAKEHHUE B MPOTYKTUBHOM, HPABCTBEHHO JOCTOMHOM TpYyZE B
poccuiickoM 0OIIecCTBE, OCTH)KEHHE BBIJAIOIIUXCA PE3YIbTaTOB B MPO(hecCHOHAIBLHON
NEeSATENbHOCTH;

JK0JIOTHYEeCKOoe BOCIIUTAHME: ¢dopmupoBanue 9KOJIOTMUYECKOI KYJbTYpBI,
OTBETCTBEHHOT0, OEpeX)HOro OTHOIIEHUS K TMPUPOIE, OKpYyXKarolled cpele Ha OCHOBE
POCCHICKUX TPAaJIULUOHHBIX TyXOBHBIX IICHHOCTEW, HABBIKOB OXPAaHBbI, 3aLIUThl, BOCCTAHOBJICHUS
MPUPOJIbI, OKPYKAIOIICH Cpebl;

IleHHOCTH HAYYHOIO MO3HAHWS: BOCIUTAHHWE CTPEMJICHHS K MO3HAHHIO Ce0s M APYTUX
JOJeH, TpUPOIBl U OOIIECTBa, K MOJYYEHHUIO 3HAHUM, KaYeCTBEHHOIO 00pa3oBaHMs C YUETOM
JMYHOCTHBIX UHTEPECOB U OOIIECTBEHHBIX MOTPEOHOCTEH.

®opMbI aTTECTAUMH U KOHTPOJISI.

YcBoeHre OOy4YarONUMUCS MPOrPaMMHOTO MaTepuana OTCICKHUBAIOTCS B XOJE
MpOBeJeHNS cleAyomux ¢GopM KOHTPOJIs: MOHMTOPHUHI KayecTBa Iporecca oOydeHus,
NepBOHAYAJIbHAS TUATHOCTHKA.

MOHUTOPUHT OCYIIECTBISETCS 4epe3: HaOIoJeHe, aHKETUPOBAHUE, BbHIMIOJHEHHUE
Pa3IMYHBIX TECTOB, yUACTHE OOYYAIOIIMXCS B COPEBHOBAHUSIX.

[TokazarensiMu KadyecTBa BOCIUTATENbHOM paboThl B 00BEAMHEHUU SABISIOTCS CIEAYIOIIHe
KPUTEPUHU: YPOBEHb BOCIUTAHHOCTH OOYYAIOIIUXCS; MUKPOKIMMAT B JETCKOM OOBEIUHCHHH,
B3aUMOJICVCTBUE C YUUTEISIMU, POIUTEISIMHU.




Junarnoctuka 3ppekTHBHOCTH 00pa30BaTEILHOIO MPOIecca OCYIIECTBISETCS C ITOMOIIBIO
METOJIOB OIpOca, TMEeAaroruuecKkoro HaOJIOJCHMs, CO3JMaHHsS TEeJaroruuyeckux curyaunuii. B
paMKax 3TOM METOJIMKH MOXKHO MPOAHAIU3UPOBATH CIEAYIONIME IMOKA3aTeM: MOTHBALMIO K
00pa30BaTeNbHON ACSITETFHOCTH, OTHOIIICHHUS B KOJUICKTHBE, YPOBEHb (DM3MUECKON aKTHBHOCTH,
OpPraHMU3aTOPCKUE CHOCOOHOCTH YyYaluxcsi, C(HOPMUPOBAHHOCTh KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HAaBBIKOB H JIp.

K koHmy ydeOHOro rojma y naereld DOJDKHA HAOJIOAATHCS TIOJOXKHTEIbHAs JTHMHAMHKA
(U3HYECKOM MOATOTOBICHHOCTH, YMEHUE padOTaTh B TPYIIIAX, COOIOIATh MPABUJIA UTPHI.

Y4eOHO-TeMaTH4YeCKOe INIAHMPOBAHKE:

1 rox o0y4yenmns (2 kyacc)

Ne KosnuecTBo 4yacos
n/n Ha3Banue tem NMPAKTHK
Bcero Teopust a
Paznen 1.0cHOBBI 3HAHUS M0 TEXHUKE 0€30IIACHOCTH, N0 pu3nyecKoil KyJabType (2
yaca)
1.1. BBoanoe 3anstue. MOT nipu nmpoBeaeHun 1 1
noABWKHBIX Urp. becena «TBoi opranusm»
1.2. becena «Bo3HukHOBEeHHE MOABUKHBIX Urp» | 1 1
Koppexyuonno-passusaroujue uepul:
HAa aHaiumu4yecKkoe molulileHue, obvem ClIYX06020 GHUMAHUS U naAMAMU.
Paznen 2. Pycckune Hapoanbie urpbl 1 3a6aBbl (15 yacoB)
2.1. | Pycckue HapoJiHbIE UIPHI: 1 0,1 0,9
«lIsTHamkm». KOHTPOIBHBIE TECTHI.
2.2. | Pycckue HapoJHbIE UIPHIL: 1 0,1 0,9
«OXOTHHUKH U 3ai1IbD», «DaHTHD)
2.3. | Pycckue HapoJIHbIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«Cankny, « TpeTuil TUIIHUAKY»
2.4. | Pycckue HapOJHBIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«IIsTHamkmy), «OXOTHUKHU U 3aULIbI»
2.5. | Pycckue HapOaHbIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«Kankansl», «KopiryHsl U HaceaKa»
2.6. | Pycckue HapOJHBIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«JloBynikay, «OXOTHHK U CTOPOXK»
2.7. | Pycckue HapOHBIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«BopoObr — monpeIryHUInKm», « Cakmy
2.8. | Pycckue HapoJiHbIE UIPHI: 1 0,1 0,9
«Komku u MpIKkn», «I[4esKu 1 JJaCTOUKN»
2.9. | Pycckue HapoJHbIE UIPHI: 1 0,1 0,9
«Konnyne, «Bo3ayx, Boaa, 3emiisi»
2.10. | Pycckue HapOoJHbIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«boesble netyxuy, «JIoBys mapammy»
2.11. | Pycckue HapOJHbIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«I'ycenunay, «Jlanta — ctykanka»
2.12. | Pycckue HapOJHbIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«3aiiiel B oropoze», «Y MeaBelis BO 60py»
2.13. | Pycckue HapOJHBIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«I'openkn», «I1apoBO3uK»




2.14. | Pycckue HapOJHbBIE UTPBL: 1 0,1 0,9
«¥Y noukay, «XBOCTUKN
2.15. | Becensie acradets! «IlyTemectBue no 1 0,1 0,9
PYCCKHM HAapOJIHBIM CKa3KaM».
Pa3nen 3. OcHOBBI 3HAHMA 0 TeXHHKE 0€30I1ACHOCTH, 0 PU3UYECKOIl KyAbTYype (2
yaca)
3.1. | MOT npu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. 1 1
becena «Wrpbl pa3HbIX HAPOJIOBY
3.2. becena «Ilone3nbie U BpeHbIE MPUBBIYKH 1 1

Koppexyuonno-passusarowue uepvi: Ha NPOCMPAHCMBEHHYI0 OPUECHMAYUIO U KOOPOUHAYUIO,
NPOPUIAKMUKY OUCTIEKCUU.

Paznen 4. Urpbl pa3ubix HapoaoB (15 yacoB)

4.1. | AzepOaiimkaH HapOJHbIE UTPHI: 1 0,1 0,9
«[Tanmouka — BeIpyuanouka» (Homy JaKsIT),
«Yeépnsrii mamay (I'apa mama)

4.2. | ApMSHCKUE HApOJHBIC UTPHI: 1 0,1 0,9
«Tpu kamus» (Spem kap),
«Cewmpb xkamuei» (Eor kap)

4.3. | benopycckue HapOIHBIE UTPHI: 1 0,1 0,9
«IIpena — ropena» ( IIpana-rapana),
«ITocanka xapromku» (Ilocagka 6yas061),
«OxotHuku 1 yTKU» (ITanstyHUYbI U KaUKH)

4.4. | I'py3uHCKHE HAPOJIHBIE UTPHI: 1 0,1 0,9
«Hrpa B xomokom» (3apobana), «Hrpa ¢
npytukamm» (Caxpeoda),

4.5. | I'py3uHCKHE HAPOAHBIE UTPBIL: 1 0,1 0,9
«Meranue xonbs» (Mcunn),
«IInockuit kamenp u Msu» (benabyptn)

4.6. | JlarectaHCKHE HapOJHBIE UTPHI: 1 0,1 0,9
«Bu10eit u3 kpyra» (JlérepekieH abIrpap)
OceTHHCKME HapOJIHBIC UTPHI:
«IlepersiruBanuey» (bannanail XbscCT)

4.7. | KanMbIKCKHUE HapOJHBIE UTPHI: 1 0,1 0,9
«3abpacsiBanue 6emoro msuay (Laran
MOH/Ia XasraH). YKpauHCKUE HApOIHbIS
UTPBI:
«Ileukny (ITuukn)

4.8. | Kapenbckue HapOJHBIE UTPHI: 1 0,1 0,9
«[IsarHamku Ha cankaxy» (Peru rumnamnn),
«S1 ectn!» (Onenmnal)

4.9. | Urpsl HapogoB Cubupu u [lanbHero 1 0,1 0,9
Bocroka: «TpoitHoli mpbikoK», «Ox0Ta Ha
Bosika», «Karanue msua» (Meue neHe
MO/IMAIII)

4.10. | TamKuKCKHE HAPOIHBIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«Oxota Ha kypomnatok» (Kabk mukop),
«Co6op TronbnanoBy (JlomaunHakoH)

4.11. | Tarapckue HapOJHbBIE UTPHI: 1 0,1 0,9
«Cniytannsie koHN» (ThImIaymsl aTiap),
«Msa o kpyry» (Teenuek yeHsl)




4.12. | DCTOHCKHE HAPOJHBIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«Mope Bonnyetcsa» (Kose), «Koposb
maBpoB» (Pama)
4.13. | TypkMeHCKHE HApOIHBIE UTPBI: 1 0,1 0,9
«Bp3oB» (Ypyn kamsl), «Ckaukm» (AT
yanbi), «[TonpoOyit goctans!» (Srmeira
ToBYcMak!)
4.14. | TypkmeHCKUE HAPOIHBIE UIPBI: 1 0,1 0,9
«Xpomas kypuna» (Arcak Tonyk), «Cobepu
a610km» (Mpiraa ammanapsr). Konrponsrsie
TECTBHL.
4.15. | Utorosoe copeBHOBaHue «lIpaznHuk 1 0,1 0,9
310POBBS M IOJIBM’)KHOW HAPOJIHOM UTPBI».
UTOro: 34 7 27
2 roa o0yuenus (3 kJiacc)
Ne KoanuecTBO yacos
n/n Ha3Banne tem NMPaKTHK
Bcero Teopust a

Paznen 1.OcHOBBI 3HAHUS MO TEXHUKE 0€30MACHOCTH, N0 pu3nUecKoil KyJabType (2

yaca)
1.1. | UOT npu npoBeAeHUH MOJBUKHBIX UTP. 1 1
becena «Onumnuicke Urpoh»
1.2. becena «Onumnuiickue CUMBOJIBD) 1 1

Pa3nen 2. Komanansblie urpsl u 3ctaders (15 yacos)

Koppexyuonno-pazeusarowue uepol:
Ha aHanumuieckoe MvlulieHue, 00bem CIyxX08020 6HUMAHUSL U NAMAMU.

2.1. | Komannnas urpa «bopn6a 3a Msu. 1 0,1 0,9

2.2. | Komangnas urpa «Croii!». 1 0,1 0,9

2.3. | Komannausie urpsl «bopnba 3a Msay, 1 0,1 0,9
«Croii!».

2.4. | Komannnas urpa «OXOTHUKH U YTKH. 1 0,1 0,9

2.5. | Komananas urpa «HeaHoOKu». 1 0,1 0.9

2.6. | Komannnbie urpbl «OXOTHUKH U YTKHY, 1 0,1 0,9
«YHenmHokn.

2.7. | Komananas urpa «Msia cpegHemMy». 1 0,1 0,9

2.8. | Komannnas urpa «I'oposiok». 1 0,1 0,9

2.9. | Komangneie urpsl «Ms4 cpetHeEMY», 1 0,1 0,9
«I'opomok».

2.10. | Komangnas urpa «Y gouka KOMaHIHASD. 1 0,1 0,9

2.11. | Komangnas urpa «lloiimaii u csiip!». 1 0,1 0,9

2.12. | Komananble urpsl «Y 104ka KOMaHHas», 1 0,1 0,9

«IToiimait 1 caap!».




2.13. | Komangnas scradera «Ictadersl 38epei». | 1 0,1 0,9
2.14. | KomanmgHas scradera «3amuckm» 1 0,1 0,9
2.15. | CnoptuBHBIN TIpa3aHuK «Masbie 1 0,1 0.9
OJIMMITUHACKUE UTPBD».
Pa3nen 3. OcHOBBI 3HAHMA 0 TEXHHKE 0€30IIACHOCTH, IO PU3UYECKOI KyabType (2
Jaca)
3.1. | UOT npu npoBeneHnN NOJBUKHBIX UIP. 1 1
becena «rpsl HApOJOB MUpay
3.2. | becena «IlyremecTBue no crpanaM Mupa» 1 1

Koppexyuonno-pazeusarowyue uepvi: Ha npoCMpancmeeHHy10 OpUeHmayuio U KOOpOUHAYUio,
nPOPUNAKMUKY OUCTEKCUU.
Paznen 4. Urpel HapoaoB mupa (15 yacos)

4.1. | bpa3unbckas urpa: «bosbinas Komkay. 1 0,1 0,9
4.2. | Erunerckas urpa: « YKyc 3Mem». 1 0,1 0,9
4.3. | AprentuHnckas urpa: «Komka u MpIIlIKay. 1 0,1 0,9
4.4. | bonrapckas urpa: «HapoaHslit Msu». 1 0,1 0,9
4.5. | Urpa napona bupmsr: «lllapuk B 1agoHN». 1 0,1 0,9
4.6. | lBeiinapckas urpa: «Jloodpoe ytpo, 1 0,1 0,9
OXOTHUK!».
4.7. | Kananckas urpa: «ber ¢ miatkom. 1 0,1 0.9
4.8. | Hemenxkas urpa: «IloxxapHast koMaH1a». 1 0,1 0,9
4.9. | UIBenckas urpa: «Ilocnenusis mapa, 1 0,1 0.9
Briepea!».
4.10. | Benrepckas urpa: «OUH B Kpyrey. 1 0,1 0,9
4.11. | Harckas urpa: «Pa30yau menBems». 1 0,1 0,9
4.12. | Ilepyanckas urpa: «Kamabaca!». 1 0,1 0,9
4.13. | ®panuysckas urpa: «OXOTHUYHN M. 1 0,1 0,9
4.14. | Anonckas urpa: «Jlarymka u ancr». 1 0,1 0,9
KOHTpOJIbHBIE TECTHI.
4.15. | UtoroBslii CIOPTUBHBIN MpPa3IHUK 1 0,1 0,9
«39cTadeThl HApOJIOB MUPAY.
HUTOIO: 34 7 27
3 roa o0yuenus (4 kiaacc)
Ne KosmuecTBo yacos
n/n HasBanue tem NPaKTHK

Bcero

Teopus

a




Pa3znen 1.0cHOBBI 3HAHMSA IO TeXHUKe 0€30MaCHOCTH, N0 (PU3HYECKOI KyabType (2

yaca)
1.1. | UOT npu npoBeneHNN NOJBUKHBIX UIP. 1 1
becena «OTkyza Urpbl K HaM TPUILLIIN ?»
1.2. | becena «IIpaBuna u ocoOeHHOCTH 1 1

IIOABHIKHBIX, CIIOPTUBHBIX UI'P»

Koppexyuonno-paszsusarowue uepuwi:
Ha aHalumu4decKkoe mvluljieHue, obvem C1YyX06020 6HUMAHUA U NAMANU.
Pazgen 2. Urpsl ¢ 3jeMeHTamMu 6ackeT001a 1 ranadoJia (15 yacos)

2.1. | Urpa «Ms4 B kpyrax» 1 0,1 0,9
2.2. | Urpa «He naBaii msia BosiieMy ! » 1 0,1 0,9
2.3. | Urpa «I'opox 3a ropoiom» 1 0,1 0,9
2.4. | Urpa «bopnba 3a Msa» 1 0,1 0,9
2.5. | Urpa «Hamneperonku ¢ Msaom» 1 0,1 0,9
2.6. | Urpa «Hananarot narépku» 1 0,1 0,9
2.77. | Urpa «be3 npomaxa» 1 0,1 0,9
2.8. | Urpa «Msu 3a uepTy» 1 0,1 0,9
2.9. | Urpa «Ilepectpenka» 1 0,1 0,9
2.10. | Urpa «Ms4 ¢ 4eThIpex CTOPOH» 1 0,1 0,9
2.11. | Urpa «Ms4 noBIy» 1 0,1 0,9
2.12. | Urpa «bopn0Oa 3a M1 1 0,1 0,9
2.13. | Urpa «Msu kanutaHy» 1 0,1 0,9
2.14. | Urpa «OXOTHUKHU U YTKH» 1 0,1 0,9
2.15. | Dcradetsl ¢ anemMeHTamMu OackeTdoIa U 1 0,1 0,9

ragoona.

Paznen 3. OcHOBBI 3HAHUS IO TEXHUKE 0€30MACHOCTH, N0 pU3NYeCKOH KyJbTYpe (2

yaca)
3.1. | MOT npu npoBeneHUHU MOABUKHBIX UTP. 1 1
becena «JIBmKeHbE — 3TO KU3HB!»
3.2. becena «OmummmiineM xodenb cTaTh, BcE 0 | 1 1

CIIOPTE HAJO 3HATH!»

KOpp@K‘L}MOHHO-pdS’GM@ClIOWMe uecpbl.: Ha NPpOCMPAHCMEBEHHKYI0O OpUeHmayuro u Koopduﬂauuio,

Paznen 4. Urpsl ¢ 3jeMeHTamMu BoJieii0os1a u ¢pyroosia (15 yacoB)

nPOPUIAKMUKY OUCTEKCUU.

4.1.

Urpa «be3 mpomaxa»

1

0,1

0,9

4.2.

Urpa «3ammra ykperniaeHuin»

0,1

0,9




4.3. Urpa «IlogsuxkHas uenp» 1 0,1 0,9
4.4. | Urpa «Jletyunii Mmssa» 1 0,1 0,9
4.5. | Urpa «Msu4 00 cTeHy» 1 0,1 0,9
4.6. | Urpa «Ilo HazeMHOI MUIICHI 1 0,1 0,9
4.7. | Urpa «Ilepectpendomn» 1 0,1 0,9
4.8. | Urpa «ITuonepOom» 1 0,1 0,9
4.9. | Urpa «CkB0O3b 3aIIUTy TPOTUBHHUKAY 1 0,1 0,9
4.10. | Urpa «HoxHO#1 M4 B KpyTy» 1 0,1 0,9
4.11. | Urpa «Canku ¢ ¢GpyTOOTBHBIM MSIOM» 1 0,1 0,9
4.12. | Urpa «C nr000ii TOUKNY 1 0,1 0,9
4.13. | Urpa «®@yt601 KpaboB» 1 0,1 0,9
4.14. | Urpa «KBagpat». KoHTpoOJIbHBIE TECTBHI 1 0,1 0,9
4.15. | UtoroBele copeBHOBaHUs «IInoHEpOOm», 1 0,1 0,9

«MuHu-pyt601»

UTOro: 34 7 27

YcaoBus peanu3anuu NporpaMmabi.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHue:

1. CreHka rUMHACTHYECKas.

2. CkaMelKy TMMHACTHYECKHE.

3. Kanar nns na3zanbs ¢ MEXaHU3MOM KPETUICHHUS.
4. KowmrmiekT HaBeCHOTO 000PY/IOBaHUS.

(mepexnaanHa, TPEHUPOBOYHBIE 6ACKETOOMBHBIC ITUTHI, MUIIICHH JIJI1 METAHUSA).
Mstuu: 6ackerOobHbBIE, (yTOOIBHBIC, BOJIEHOOIbHBIE, TaHIOOIbHEIE.

9]

6. Msuu HaOMBHEIC.

7. Msuu manble (TCHHUCHBIE).

8. Ilanku ruMHACTHYECKUE.

9. OOpyuyn TUMHACTHYECKHE.

10. Ckakainka nerckasi.

11. Martel ruMHAacCTHYECKHE.

12. Kernu, KOHYCBHI.

13. ®dnaxku: pa3METOYHBIE C OMIOPOH, CTAPTOBBIE.
14. Pynertka uamepuresbHasl.

15. Cexkynuomep.

16. Cetka 11 nepeHoca U XpaHEeHUs: MAYeil.
17. Cetka BoselOobHas.

18. Kommpeccop /11 HakauuBaHUs MsTYEil.
19. Anrteuka MenUIIMHCKAS.




Cnopmuenwiii 3a1 (kabunem)

1. CnopTuBHBIH 3aI1.

2. KaOunert yuurens.

3. [loncoOHOE moMeleHne Ui XpaHeHUsl HHBEHTapsl 1 000py10BaHUsI.
IpuwikonvHwlil cmaouow (niowaoka):

1. UrpoBoe nose ais NOABUKHBIX UTP.

5. Ionoca npensTcTBus.

6. JlerkoaTiieTnueckas 10poXKKa.

MeToauueckue MaTepHualjbl:

1.

®I'OC HOOO oOyuaromuxcst ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH,

npuka3zoM MunucrepctBa oopazoBanus u Hayku P® ot 19 nexabps 2014 roga Ne 1598.

2. IlpumepHas ajanTupoBaHHas OCHOBHas o00IeoOpa3oBaTeNbHas MPOTrPaMMBbl HAYaJIbHOTO
obmiero oOpa3oBaHusl 0OYyYAIOUIMXCS C TSHKEIBIMU HapymeHusMu peun (OnoOpeHa perieHnem

ot 22.12.2015 r. IIporoxon Ned/15).
3. JlugakTryeckre MaTepralibl 0 OCHOBHBIM pasfenaM i TeMaM «lloABIKHBIC UTPBI.

4. HayuHo-momyisipHas M XyJOXECTBEHHasl JUTepaTrypa Mo (U3MYECKOl KyJbType, CIOpTY,

OJIMMITUACKOMY JBUKEHUIO.
JemoncmpayuonHvle neuamuvle nocoous.
1. IImakaTel METOUUYECKHUE.

2. TlopTpeTbl BBIIAIOUIMXCS CIOPTCMEHOB, JAeATesel (QU3MUECKOW KyJIbTyphl, CHOpPTa U

OJINMITMMCKOTO JABUKECHUS.
OKpanno-368yKoevie nocoobus

1. BuneodunbsMbl IO OCHOBHBIM pazzeniaM u TeMaM «IloaBuxkHbie Urpbl», « CHOPTUBHBIE UTPBDY).

2. Ayauo3anucu.

BN o=

® I & W
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Kanenpapusblii yueOnsbIii rpadpux
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* - Hayayo y4eOHBIX 3aHATHH y rpynn 1 roga oOy4eHHs: HAUMHACTCS C JaThl YKa3aHHOH B IIPUKa3e IO YUPEKICHUIO 0 Havaye yueOHOro roja
VY - yueOHbIe 3aHATHA
ITA - mpomexyTouHas arTecTanus (BpeMs IPOBEICHUS MOXKeET ObITh BBIOpaHo B nepuoA ¢ 15.12 mo 25.01, B 3aBUCHMOCTH OT COZAEPKaHUS IPOrPaMMBI)
AW - arrecranus UTOroBas (IEPUO]] UTOTOBOI aTTECTAIlH, MOXKET OBITh BBIOpaH B epuon ¢ 15.04 o 15.05)




I(pumepuu oueHuearnusn.

chxonoro-ﬂenarornqecxaﬂ KapTa OL€HKHU PAa3sBUTUHA METANIPEAMETHLIX pe3yJibTaTOB Oﬁy‘laIOIIll/IXCﬂ

d.N.0. MertanpeaMeTHbIE KOMIETEHIIUN
PETYJISTUBHBIC YHUBEPCAIbHBIC YUeOHBIC TEHCTBUS KOMMYHHKATHBHBIC YHHUBEPCAIbHBIE YICOHBIC
IEUCTBUSA
YMeHue YMeHue VYMeHue Cnoco0HOCTE VYMeHue VYMeHue YMeHue
[IOCTaBUTH OpraHU30BaTh IOHUMATh K CaMOCTOSITENIbHOMY | 3pexTuBHOrO | paboTaTh paspemiaTth
Lelb CBOIO paboTy MIPUYUHBI MIOWCKY U aHAIIN3Y o01IeHns B KOJIJIEKTHUBE, KOH(ITUKTBI
ycrnexa/Heycnexa | muHbopMaIm COTPYAHHUYATH
123 123 123 123 123 123 123
123 123 123 123 123 123 123
123 123 123 123 123 123 123
123 123 123 123 123 123 123
123 123 123 123 123 123 123
123 123 123 123 123 123 123
123 123 123 123 123 123 123

WHCTpYKIUS: ONIPOCHUK SIBJISIETCS] BADUAHTOM SKCIIEPTHON OLIEHKH, 3aIIOJIHSAETCS MeAaroroM Ha KaKaoro ped€éHka mo cemu mkanam. Heodxoaumo
OTMETHTh CTETIEHb BBIPAKEHHOCTH KaX/10T0 KauecTBa, C MOMOIIbIO TPEXOAIHON OLIEHKH, Te:

1- Ka4ecTBO OTCYTCTBYET y peOCHKA,

2- BbIpaXEHO c1a00 U NPOSIBIISAETCS YacTo,

3- BBIPAXXEHO CHIJIBHO W MPOSIBIISIETCS YacTo.

4- Hyxnyto uudpy odBecTH B Kax10il rpage.




MOHHMTOPHHT JOCTHKEHHUSI MIPEIMETHBIX Pe3yIbTATOB 00y4al0IIUMHUCS

damunus, ums

TeOpCTI/I‘IeCKI/Ie 3HaHHUA

HpaKTI/I‘{eCKI/Ie YMCHMA U HABBIKH

IIpaBuna 3HaHue 3HaHue Ymenue Brinonnenue AnanusupoBath U | CamocTosiTenbHast
TEXHHUKHN mpaBuJI TCPMHUHOJIOTUHA 06pa1uaTbcn C TEXHUYCCKUX HaxXoJUuThb OH_II/I6KI/I, opraHu3anusa
0€30MacHOCTH | TOJBMKHBIX | MOABMXKHBIX UTP MHBEHTapEM JeicTBUil B 3¢ (HeKTUBHO UX MOJIBUKHOM UTPhI

Hrp UTPOBOM U HCIIPaBJIATh U 00bEKTUBHOE
COpPEBHOBATEIBLHOMN CYJENUCTBO
ACATCIIbHOCTHU
H K H K H K H K H K H K H K




Kapra oneHkH JJHYHOCTHOTO pa3sBUTHs peOEHKa

B IIpoiecce 0OCBOCHUS UM 06pa30BaTeJ’le0ﬁ MnporpaMmmal

damunus, UM

OpraHu3aimoOHHO-BOJIEBBIE KaYeCTBa OpueHTalMOHHbBIC IToBenenueckue
Ka4dyCCTBa Ka4yCCTBa
Tepnenue Bonsa CamokonTpons | Camoonenka | Moruanus | KonnukTHOCTE CotpynHu- TpeBokHOCTh
(nabmronenne) | (HabmioxeHue) | (HaOmomeHue) (tect) (tect) (tecr) 4ECTBO (tecr)

(Tect)

KomMmyHuka-
TUBHBIC
CIIOCOOHOCTH
(Tect)




Kapra pe3yibTaTHBHOCTH 00y4alOIIUXCS B IPollecce 0CBOEHUS MPOrpaMMBbl

OunennBaeMble mapaMeTpsbl KpuTtepun ouieHKH pe3yabTaTOB MeTtoasl
AHATHOCTUKH
IIpeameTHbIe pe3yabTaThI

Teopernyeckue 3HAHUSA 10 OOyuaroye BIAACIOT IpaBUJIaMM TEXHUKH O€30MacHOCTH, TEPMUHOJIOTHEN becena
OCHOBHBIM pa3ejam MOJIBM)KHBIX WP, TIPABUIIAMH TTOABIKHBIX TP - OTIpoC
y4eOHO - TEeMATHYEeCKOr0 IIaHA BBICOKHIi ypoBeHb (BbIIIe75%) TECTUPOBaHUE
NMpOrpaMMbl

OOyuaronie B OCHOBHOM OBJQJIEIM NpPaBWIAMH TEXHUKUH OE30MACHOCTH,

TEPMUHOJIOTHEH TIOJBIKHBIX UTP, TIPABUIIAMH TTOIBHYKHBIX UTP —

cpeanmii ypoBensb (50-75%)

OOyuatome ciabo BIAJCIOT MPaBUJIAMHM TEXHUKH O€30MAaCHOCTH,  TEPMHHOJIOTHEH

MOJIBIDKHBIX UTP, PABUIIAMH ITOJIBYKHBIX UTP -

Hu3KHii ypoBeHnb (Hrxe 40%)
IIpakTHyeckue ymMeHus u OO0yJatomriecss yMEIOT 00pamarbcsi ¢ MHBEHTAPEM, BBITIONHATh TEXHUYECKHUE JICHCTBHS B OcraderTsl.
HABBIKH 110 OCHOBHBIM BHJIaM UTPOBOIl M COPEBHOBATEIBHON NEATENHbHOCTH, AHAIU3UPOBATh W HAXOOUTh OIIUOKH, [pa3nuuku

NpeaycMOTpPeHHbIe MPOrpaMMoi

3¢ (GEKTUBHO MX MCIPABIATh, & TAKXKE CAMOCTOSTEIBHO OPraHU30BHIBATh IOJIBUXKHBIE
UTPBl 1 OOBEKTUBHO BBIMOJIHATH CY/AEHCTBO — BHICOKHIA YPOBEHb

OOyyaromire B OCHOBHOM yMEIOT 0Opaliatbcs ¢ WHBEHTApEM, BBIMIOJIHATh TEXHHUECKUE
JICUCTBUS B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOW NESITEIBHOCTH, AHAIM3WPOBATH U HAXOIUTH
omunOKu, >PQPEKTUBHO HMX HCHPABIATh, a TAKXKE CaMOCTOSTEIBHO OPraHU30BHIBATH
MOIBMYKHBIC UTPHI U OOBEKTHBHO BBITTOJIHATE CYICUCTBO - CPeIHUI YPOBEHb

OOyJaromue 3aTpyIHSIOTCS OO0pamaThCcsl ¢ WHBEHTAPEM, BBITIONHATh TEXHHYSCKHE
JICUCTBHS B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHLHON NESTEIBHOCTH, aHAIM3UPOBATh U HAXOIUThH
OomuOKH, 3(PPEKTUBHO WX WCIPABIATh, 4 TaKKE CaMOCTOSTEIIBHO OPTraHU30BHIBATH
TIOIBMYKHBIE UTPBI U OOBEKTHBHO BBIMOJIHSITH CYACHCTBO - HU3KUI YPOBEHb

IMOABUKHBIX UI'D

JIMYHOCTHBIE pPe3yJbTaThbl




I. Oprann3zannoHHoO-BOJIEBbIe Ka4ecTBa

Tepnenue Cnocobnocme nepenocums (8b10epI*HCUBAMb) UZBECHIHbIE HASPY3KU 8 MedeHUe Habnronenue
onpeoeneHHo20 8pemeHtU, nPeoooaeeams mpyoHOCmu
Hao0nronenue
Bona Cnocobrnocmob akmueHo nobyscoams ceds K NPaAKmMuyeckum 0eticmeusim HaGmonenue
Camoxonmpons Ymenue xonmponuposams ceou nocmynku (npugooums K O0AHCHOMY C80U OeliCmBlsl)
Axxypamnocms u Ymenue akkypamno u omeemcmeenHo no0xo0ums K 8blNOJIHEHUIO paOOmbl
OMBemcmeeHHOCb
II. OpueHTanMOHHBbIE KAYeCTBA
Camooyenxa Cnocobnocms oyenusams ceds A0eK8AMHO PeatbHbIM O0CMUNCEHUIM Tect
Tecr
Humepec k 3anamusim 6 0emckom Ocosnannoe yuyacmue pebeHKa 6 0C80eHUU 00PA308amelbHOl NPOSPAMMbl
00veouHeHuu (Momueayus,)
I11. IToBeaeHyecKue KayecTBa
Kongrukmunocmo OmuoweHue pebenka K CMoJKHOBEHUIO UHMEPECO8 (CNopY) 6 npoyecce 83auUMo0etiCmaUsl. Tect
Cnocobnocmoe 3ausAmMb ONPEOENIeHHYI0 NO3UYUIO 8 KOHMIUKMHOU CUMYayuu
Tect
Yposenv compyonuuecmea Omuouwenue pedenka K oowum 0enam 0emcko2o0 00veouHeHus, Ymenue 60cCnpunumMamy
obwue dena, Kak ceou coocmeeHHbvle Tect
Tpesooicnocmo Brympennee ncuxonosuyeckoe cocmosnue
IV. KommyHuKaTHBHBIC Ka4eCcTBA
Kommynuxamuenvie cnocoonocmu | Ymenue obwamvcs, omxpwvimocmos, adek8amHoCcms 80CHPUAMUsL UHDopMayuu Tecr

ooyuarowe2ocs




	Отличительной особенностью программы является то, что акцент делается не только на физическое развитие обучающихся, но и на их речевую деятельность, посредством проговаривания и запоминания слов и правил игры. Данная программа разработана с учетом психофизического развития и индивидуальных возможностей детей с ТНР. Особенностью организации учебно-воспитательного процесса является обучение жизненно важным видам движений, соблюдение коррекционного и здоровьесберегающего режима, направленность занятий на социализацию учащихся. На занятиях осуществляется работа по формированию развития у обучающихся психических процессов: восприятий, представлений, памяти, мышления. В основу планирования учебного материала в логике поэтапного его освоения было положено соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному.

