
Формы наставничества: «Учитель - учитель» 

Индивидуальный план работы под руководством наставника   

Ф.И.О., наставляемого__________________________ 
Ф.И.О. и должность наставника:___________________________                                                                                                 
Срок осуществления плана: с « 1 »октября 2022 г. по «31 »май    2023 г. 

 

№ Мероприятие сроки Деятельность наставника Результат работы 

1 Выявление 

профессиональных 

проблем и 

образовательных запросов 

наставляемых 

Сентябрь Подбор/разработка 

диагностических 

материалов, методик. 

Осуществление 

диагностических 

процедур  (анкетирование, 

собеседование) 

Аналитическая 

справка, 

отражающая 

проблемы 

2. Разработка 

индивидуальной 

программы для 

наставляемого 

 

Октябрь Обсуждение, 

корректировка 

Индивидуальная 

Программа 

3 Индивидуальные 

консультации 

В течение 

всего 

периода 

Очные встречи Рефлексия, 

уточнение 

4 Тематика встреч для изучения 

4.1.  Что такое «разумное 

обучение, воспитание» 

(первое занятие)  

Октябрь Обсуждение, чтение, 

решение задач 

Выполнение 

домашнего задания 

4.2. .Эффективная похвала 

(второе занятие)  

Ноябрь Обсуждение, чтение, 

решение практических 

задач 

Выполнение 

домашнего 

задания, внесены 

коррективы 

4.3. «Профилактическое 

обучение» (третье занятие) 

Декабрь Обсуждение, чтение, 

проведение практикума 

Выполнение 

домашнего задания 

4.4 «Корректирующее 

обучение» (четвертое 

занятие)  

Январь Практикум Выполнение 

домашнего 

задания, внесены 

коррективы 

4.5. «Обучение самоконтролю» 

(пятое занятие) 

Март Выполнение 

практических задач 

Выполнение 

домашнего 

задания, внесены 

коррективы  

4.6. «Обобщение пройденного» 

(шестое занятие) 

Апрель Решение практических, 

разбор ситуаций 

Выполнение 

домашнего 

задания, внесены 

коррективы 

4.7. Подготовка заседания 

родительского лектория с 

использованием 

материалов программы. 

Практикумы по 

Апрель Разработка сценария, 

текста выступления, 

презентации 

Написан текст, 

сценарий, сделана 

презентация 



 3 

планированию каждого 

этапа учебного занятия. 

Разработка 

инструментария  для 

самостоятельного 

проектирования занятия. 

5 Итоги реализации 

программы 

май Подготовка итогового 

отчета наставника и 

наставляемых, 

анкетирование, рефлексия 

Определены 

результаты, 

сделаны выводы 

 

2 

 


