
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАЗВИТИЯ (ДОРОЖНАЯ КАРТА) ПОД РУКОВОДСТВОМ НАСТАВНИКА 

Форма наставничества: «Учитель – учитель».  

Ф.И.О., класс наставляемого______________________ Ф.И.О. и должность наставника ____________________________ 

Срок осуществления плана: с « 25» января  по « 20 » апреля 2024 г. 

 

№ Мероприятие по развитию 

профессиональных компетенций 

Срок 

реализац

ии 

Планируемый результат Отметка о выполнении 

1. Организация документального закрепления 

наставнической пары. Процедура самооценки 

педагогической деятельности наставляемого 

25 января Оформлено согласие  

работника на закрепление за 

ним наставника. Получены 

входные данные о 

самооценке  педагогической 

деятельности наставляемого. 

выполнено 

2.  Создание индивидуального плана работы с 

наставляемым, обозначение направления и 

объемов работы по подготовке к 

Республиканского конкурсу «Школа — 

территория здоровья» (далее - Конкурс) 

25-31 

января 

Разработан и согласован 

индивидуальный план 

работы с наставляемым 

 

3.  Знакомство с документацией Конкурса 01-05 

февраля  

Наставляемый ознакомился с 

пакетом документации по 

Конкурсу 

 

4. Знакомство с теоретическими 

исследованиями по направлению 

«Здоровьесберегающие технологии в 

образовании» 

06-16 

февраля 

Создан список литературы и 

научных источников по теме 

«Здоровьесберегающие 

технологии в образовании» 

 

5. Определение темы конспекта тематического 

занятия из рабочей программы психолого-

16 

февраля 

Выбрана тема и возраст 

обучающихся 

 



педагогического сопровождения детей с ТНР 

6.  Поиск психолого-педагогических приемов и 

методов по выбранной теме конспекта  

19-29 

февраля 

Создана база психолого-

педагогических методов и 

приёмов по вопросам 

сохранения 

психологического здоровья в 

рамках выбранной темы 

 

7. Подготовка конспекта тематического занятия 

на Конкурс 

1-7 марта Оформлен конспект 

тематического занятия на 

Конкурс с применением 

здоровьесберегающих 

технологий 

 

8.  Проведение тематического занятия для 

обучающихся с ТНР с последующей его 

корректировкой 

11-15 

марта 

Проведена апробация 

тематического занятия, 

скорректирован конспект 

занятия 

 

9. Подготовка пакета конкурсной документации 18-29 

марта 

Оформлен пакет конкурсной 

документации, отправлена 

заявка на Конкурс 

 

10

. 

Обсуждение перспективы использования 

разработанного тематического занятия в 

психолого-педагогической практике 

наставляемого. Оценка проделанной работы 

1-12 

апреля 

Осуществлена оценка 

проделанной работы с 

помощью повторной 

самооценки педагогической 

деятельности наставляемого. 

Обозначены перспективы 

работы использования 

здоровьесберегающих 

технологий в психолого-

 



педагогической практике 

наставляемого 

     

     

11 Анализ проделанной работы педагогом -

наставником 

12-20 

апреля 
  

 

 


